Verksamhetsplan SFFT 200701-220630

Syfte med SFFT enligt SFFTs stadgar:

§ 2. Syfte

Féreningens andamal och syfte &r att verka for familjeterapins utveckling i Sverige
genom:

e att framja och bidra till teori- och metodutveckling samt forskning inom
familjeterapin och dess gransomraden

e att framja spridning av vetenskapliga arbeten genom publikationer och
konferenser

e att representera familjeterapins intressen i offentliga sammanhang och aktivt
driva frdgor som ror familjeterapin

e att verka for spridning och information om familjeterapi som behandlingsmetod

e att framja kontakterna mellan familjeterapeutiskt verksamma inom och utom
Sverige

e att verka for att svenska och nordiska kongresser kommer till stand
e att stddja lokala familjeterapiféreningar

e att verka for att lokala familjeterapiféreningar bildas i omraden dér sddana
saknas.

Kortsiktiga mal:
Styrelseméten

Styrelsen planerar att halla zoom-méten ca 1 gang per manad med uppehall
under juli manad. Styrelsen planerar att triiffas “live” 2-3 ganger under
verksamhetsaren forutsatt att restriktioner kring Covid-19 tillater detta.

Arsmoéte 2020 och 2021

Styrelsen planerar for att ett arsmoéte 2020 och 2021 &ger rum pa lampligt sétt.

Medlemsevenemang 2020 och 2021 och kongress 2022

Da den nordiska kongressen i Danmark var planerad att 4ga rum augusti 2020
planerade sfft for ett svenskt medlemsevenemang Over en dag via
stockholmsforeningen hdsten 2020. Pga Covid-19 &r den nordiska kongressen
framskjuten till 2021 och sfft planerar darfor for ett mindre svenskt
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medlemsevenemang aven 2021 i form av symposium eller féreldsningar eller
liknande dar ett arsmote ocksa kan dga rum. Planering ar paborjad for
kongressarbete 2022. Pga av Covid-19 har sfft:s planering for
medlemsevenemang hosten 2020 avbrutits. Det var inte mojligt att genomfora.

Ordférandemote, Fokus pa familjen samt Nationella och Internationella
kongresser

Styrelsen planerar att representera sfft vid den nordiska kongressen 2021, danska
familjeterapiféreningen STOKS arliga kongress i november 2022 och Norska
familjeterapikongressen i februari 2021 och 2022, eventuellt ocksa Finska och
Islandska familjeterapikongresserna.

Ordféranden kommer att delta vid nordiskt ordférandemote 2021 och 2022.
Ordférandemétet 2020 stalldes in pga Covid-19.

sffts representant deltar vid Fokus pa Familiens arsmoéte 1:a tisdagen i maj 2021
och 2022.

SFT, Fokus pa familjen och Samradsforum

Styrelsen planerar att i samband med “liveméten” eller zoom-méten traffa
respektive redaktoren for SFT, svenska representanten for Fokus pa familjen och
sffts representant for Samradsforum vid ett tillfalle under varje verksamhetsar.

sffts representant narvarar vid Samradsforums moten.

EFTA

Onskvart om sfft representerar Sverige vid EFTA-NFTOs mote 2020, 2021 och
2022.

Nordisk kongress 2020 ar framskjuten till 2021

Kommer att 4ga rum i Danmark.

Ekonomi

Se sarskild ekonomisk plan for det kommande verksamhetsaret.



Arbetsgrupper kortsiktiga mal
- EFTA - hur sfft ska vara engagerade i EFTA och vad vi far ut av var

delaktighet. (Fragan har behandlats under 2019 och styrelsen har beslutat att
sfft ska vara fortsatt medlem i EFTA och att en styrelsemedlem ska vara EFTA-
representant. Genom medlemskap i EFTA hjalper de europeiska landerna
varandra att starka och hoja familjeterapins och det systemiska arbetets rost
vilket styrelsen anser angeldget i radande tider).

Langsiktiga mal:

Hur utveckla foreningen samt behalla och rekrytera medlemmar
- Arbetsgrupp for en visionshelg dar styrelsemedlemmar i lokalféreningarna kan

ta del av varandras kunskaper for att underlatta féreningsarbetet och battre
kunna arbeta enligt sfft:s syfte § 2. Helgen kan ocksa bli ett tillfalle att diskutera
sfft:s uppdrag och kontakten mellan riksféreningen och lokalféreningarna.
Skulle ha &gt rum i mars 2020 men skots fram till oktober 2020 pga av Covid-19
och har nu skjutits fram till &nnu inte faststallt datum 2021.

Hur tar vi vara pa ”de gamlas” kunskap och hur lyfter vi fram de nya? Vi &r en
intresseforening for alla med en nyfikenhet pa familjearbete och systemiskt
arbete inte bara for legitimerade psykoterapeuter men vi méter manga
manniskor som tror att de maste vara legitimerade psykoterapeuter for att vara
med i féreningen. Hur gor vi foreningen tillganglig for alla med intresse for
familjearbete och systemiskt arbete?

Utveckla fler digitala forum, t ex webbinarium och foreldsningar, systemcaféer
via lank.

Budget i balans

Den arliga rullande budgeten har under flera ar gatt minus. Detta har inte varit
ett stort problem da sfft star med god kassa men det ar ett problem pa sikt och
foreningens arsbudget bor ga plus minus noll.

Fortsatt arbete med uppdatering av hemsidan och sociala medier

Ett standigt pagaende arbete med att halla en aktuell hemsida med inbjudande
innehall, uppdaterad litteraturlista, kontakt med utbildningarna, tillgang till steg
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2-uppsatser mm. Halla en aktiv facebooksida med intressant och relevant
innehall och god etisk ton.

Omvarldsbevakning/visioner

Att halla oss uppdaterade pa vad som hander pa féltet. Ta vara pa den
familjeterapeutiska kunskap som finns i landet och fora ut den i vara
lokalforeningar genom att pa varje styrelsemote ta upp punkten ’Det hér dr pa
gang”. Att bevaka kliniskt arbete och forskning i de milj0er dar ett
familjeperspektiv och familjeterapeutiskt perspektiv behdvs och bedrivs, t ex
inom BUP (psykiatri), BUM (medicin), primarvard och socialtjanst. Att
synliggtra familjeterapi och systemiskt arbete inom BUP och socialtjanst,
kanske genom en kommande konferens med dessa bada teman.

Stodja lokalféreningarna

Att stodja lokalféreningarnas livskraft, t ex genom forlustgaranti men ocksa
halla dialogen levande om andra satt att stodja. Hur kan foreningen hjalpa
grupper att bevara intresset och engagemanget for familje- och systemiskt arbete
t ex ndr en lokalférening hamnar under antalet 25 medlemmar och darmed
forlorar sin plats i styrelsen? Hur kan sfft underlétta fér dem? Hur kan sfft bidra
till bildande av nya lokalféreningar?

Beslutssammanstallning

Uppratthalla och fylla pa beslutssammanstallning av viktiga styrelsebeslut
genom aren med start fran 2008 for att beslut och fragor inte ska upprepas eller
falla i glomska.

Charlotta Westberg
Ordf sfft



