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Valkommen till en tva dagars utbildning i dmnet att arbeta med férsoning mellan vuxna och
deras foraldrar. Det kommer vara max 10 deltagare. Under dagarna kan du férvanta dig att fa
teori, metod, teknik, dvningar samt utrymme for nagot eller nagra handledningsarenden.

Ur innehallet:

e Varfor ar forsoning viktigt?

e Skillnaden mellan inre och yttre férsoning

e Konsekvenser av den patvingade forlatelsen

e Skillnaden mellan att arbeta med ett vuxet par och tva vuxna i en barn-foraldrar-
relation

e Att som behandlare dra grans i rummet — nar blir det som sker i rummet oetiskt?

e De olika forsoningsstrategierna — man maste inte ha kontakt med sina foréldrar aven
om en bra relation med dem ar det alla vill ha.

Vem vander dagarna sig till? Troligen har du arbetat med behandling ett tag, sa nar du
kommer har du forkunskaper om behandling. Troligen méter du i ditt jobb som exempelvis
familjebehandlare, familjeterapeut, familjeradgivare, ibland eller ofta just denna typ av
arenden. Att starka fordldraférmagan hos foraldern, samtidigt som man tar hand om den
ledsnad och ofta kdnslan av orattvisa som foraldern hamnar i, ar en utmaning. Men det ar
ocksd ett oerhort viktigt arbete da det i rummet aven finns ett langtande, ofta fortvivlat inte
sallan argt barn i en vuxen skepnad som ber om hjalp att fa komma till mer ro.

Nar: 20-21 mars 9:00-16:00 bada dagarna

Var: Kocksgatan pa Sédermalm i Stockholm

Hur: Anmal dig senast 1 mars till gorelfred@gmail.com

Kostnad: 3 200 kr exklusive moms. | avgiften ingar for och eftermiddagsfika — dock inte lunch.

Gorel Fred, socionom, leg. psykoterapeut, familjeterapeut. Forfattare till boken ”Férsonas
med din barndom och kanske dina férdldrar” skriven med journalisten Ulrika Hjalmarsson-
Neideman. Driver Férsoningspodden. Har medverkat i ett flertal andra poddar om amnet
forsoning mellan vuxna barn och deras foraldrar, sasom exempelvis Framgdngspodden. Har
medverkat i TV och radio vid ett flertal tillfallen och talat om amnet. Blev 2023 utsedd till
Arets Familjeterapeut. Fér mer information se hemsidan gorelfred.se.
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