Dalarnas Familjeterapiforening presenterar

BRAKA BRA
Foraldrar i konflikt

Emma Neal, universitetsadjunkt i psykologi
och psykodynamisk terapeut

Hur kan vi arbeta med foraldrar som har svara konflikter? Vad kan vi gora for att inte dras
in i den destruktiva dynamiken? Och hur kan vi gora for att synliggora barnets perspektiv?

Arbetet med hogkonfliktfamiljer innebiar manga utmaningar, bl a att kunna ha
terapeutisk allians med tva stridande parter och att fa foraldrar i stress att
mentalisera runt sitt barn.

Foreldsningen kommer bl a innehélla:
o Forildrarnas inre vérld, trauman och forsvar.
o Barnets perspektiv och lojalitetskonfikten.
« Kliniska verktyg och interventioner, bl a empatiutvecklande interventioner.

Emma Neal, psykodynamisk integrativ terapeut, akademisk psykolog och universitetsadjunkt pa
Jonkopings universitet dr en uppskattad foreldsare som bl a fordjupat sig i anknytningspsykologi,
psykoterapi, emotionell reglering och konflikthantering.

Nir: Fredag 6 nov 9.00-15.00 (fika fran 8.30)
Plats: Equmeniakyrkan, Borganisvigen 22, Borlidnge
Malgrupp: Du som i ditt arbete kommer i kontakt med foraldrar i konflikt.

ANMALAN

700 kr for medlem, (medlemskap 350 kr)

1 100 kr icke-medlem

Anmilningsldnk: https://forms.gle/sxLAJWrNEeaYXam]7

dalarnasfamiljeterapiforening@gmail.com



