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Anknytning i mellanbarndomen
utveckling mot “personlighetsdrag” pdbdérjas

« Under forskoledren dr anknytningen relations-
specifik och knuten till f6réldrarna och nagon/
nagra andra

« Som en forberedelse for frigérelsen under
tondren behdver anknytningen bli en del av
barnet “som person”

+ Barnet interagerar med fler personer (jimnariga
& vuxna) pa egen hand

Anknytning som “personlighets-
drag”, men....

Samtidigt som barnet/ungdomen borjar skaffa
sig en mer generaliserad anknytningsstil
(trygg, undvikande; ambivalent), som hen anvan-
der sig av i nya ndra relationer (vinskaps- &
karleks-), sa:
+ Fortsatter respektive foralders formaga att
utgodra en trygg bas & sdker hamn vara viktig

+ Ar anknytningsrelationen till féraldrarna
fortsatt relativt oberoende av varandra

Ju aldre vi blir desto mer formas sjalvbilden av
hur vi fungerar tillsammans med jamnariga

Anknytningsrelevanta situationer
under mellanbarndomen

« I och med att barnet interagerar alltmer med barn
och vuxna utanfor familjen aktiveras anknyt-
ningen alltmer av sociala stimuli
— att bli utesluten, bortvald, utskrattad, mobbad etc.

— sjalvkénslan blir mer beroende av social acceptans
utanfor familjen

— AP’ s uppgift blir i hégre utstriickning en friga om att
vara lyhord for barnets ev. svarigheter i dessa av-
seenden
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% I takt med barnets 6kande mognad kommer férre
situationer att utlosa anknytningsbeteenden,
MEN nér de utldses ar anknytningen lika viktig
som tidigare
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Tondren

Frigorelse inte losskoppling

+ Puberteten signalerar att det dr dags att borja
“frigora sig” och pa allvar soka AP utanfor
ursprungsfamiljen

+ Frigorelse fran ursprungsfamiljen underléttas av
trygga anknytningsrelationer till féréldrarna,
vilka i allmédnhet

+ Bandet till fordldrarna bestér och fordjupas ofta
nér barnet sjdlv sd smaningom blir fordlder




Nya erfarenheter ger nya insikter

Andra ménniskor kan vara béttre &n fordldrarna
nér det giller att tillgodose anknytningsbehov
— vissa blir ilsket upptagna av den bristfilliga

anknytningsrelationen, och hamnar i stindiga
uppslitande brak med fordldrarna

— andra nedvérderar fordldrarna och avfardar relationen
helt och hallet

— idealt leder reflexionen till nya insikter och en mera
objektiv syn pa fordldrarna; Mamma och pappa har
fel och brister som bl a grundar sig i deras egen historia

fortjdnster, det vore dumt att inte ta emot det stod som de kan
erbjuda

“Frigorelsen” far betydelse for
relationen till nya AP

Ett mer objektivt och flexibelt sitt att han-
tera anknytningsrelationen till fordldrarna
underléttar fér ungdomen att uppritta och
behalla djupa kiansloméssiga relationer till
manniskor utanfor ursprungsfamiljen framst
genom att ungdomen inte behdver spela ut
sitt tidigare drama i dessa relationer

Skillnaden mellan tryggt och
otryggt anknutna okar

Tonaringar
* har lika god kognitiv formaga som foréldern, eller
bittre, och later sig inte luras sa latt

« drinte lika auktoritetsbundna eller forlatande som yngre
barn

Anknytning forutsitter kinsloméssig Oppenhet och
arlighet fran béda parters sida

Ett mélkorrigerat partnerskap med tonaringar dr en
utmaning sarskilt om fordldrar
* har nagot att délja

« kriver att fa vara kvar pa sin gamla piedestal (om du inte
accepterar barndomens spelregler -- jag bestimmer och du lyder -- sa kan
du gd)

Fordlderns anknytning och
ungdomens frigorelse

Foréldrar med otrygga inre arbetsmodeller
av sin egen barndom har svarare att fung-
era som en trygg bas/sdker hamn for sina
tondringar
— kédnner sig obekvdima med att tonaringen i
allt hogre utstrickning vinder sig utit

— gOr tonaringen oséker pa fordlderns motiv

— forsvérar forhandlingar om aldersadekvat
grinsséttning med bibehéllandet av dmse-
sidigt fortroende

Anknytning och kdnslomdssig
reglering

« Frigorelse aktiverar starka kénslor
— Olosta konflikter med forédldrarna gor sig pdminda
— Svarigheten att hantera olika krav och forvéntningar
frén jimnériga
— Svérigheten att balansera mellan olika virdesystem
— Resan bort fran ursprungsfamiljen innebdr ett bokslut

+ Starka kénslorna aktiverar anknytningssystemet

+ Paradoxen eller systemet kan gé ”i baklas”

Systemet kan ga i baklds

« Forsok till frigorelse leder till sa starka
kanslor att anknytningssystemet aktiveras

+ Det aktiverade anknytningssystemet driver
ungdomen tillbaka till férdldrarna vilket
motverkar frigdrelsen

« "Flykten” tillbaka till féraldrarna vacker i sin
tur stark frustration

« Frustrationen driver driver ungdomen mot
frigorelse OCH ger samtidigt upphov till
ytterligare aktiverat anknytningssystem




Trygg losning pd paradoxen

+ Tonaringar med trygg anknytning kan aktivt und-
vika att soka sig till fordldrarna, nér anknytnings-
systemet &r aktiverat, darfor att tondringens behov
av att hiivda sin autonomi tar 6verhanden

« Foréldrarna klarar av att visa dnnu tydligare att de
finns dédr bade som en siker hamn, som det dr OK
att soka sig till nir det stormar pa havet, OCH en
trygg bas, som det dr OK att 1dmna nér stormen
bedarrat

+ Tonaringen hittar s& sméningom en ny
aldersadekvat balans mellan sitt sjélvstandiga
utforskande av viérlden, och sitt behov av trygghet
och beskydd

Otrygg losning pd paradoxen

+ Ungdomen star infor en 6vermiktig uppgift
— Bir pé starka negativa kénslor,

— Saknar tilltro till fordlderns forméga/villighet att
hjélpa henne/honom hantera dessa kanslor

+ Den kénslomaissiga regleringsformégan bryter

samman

— Tonéringen hanterar sina motstridiga kdnslor med
olika typer av utagerande eller sjdlvskadande
beteenden

+ Missbruk kan ersétta “anknytningsbeloning”

Varfér mar inte svenska ungdomar
lika bra som de har det?

« Relationsmassigt har de de inte alltid sa bra,
det kan gilla relationen till
- jéimnériga (mobbning, tavlan etc.)

- foraldrarna (som i manga fall ar alltfor upptagna av
sina egna liv och egna problem for att dgna sig at dem)

- andra vuxna (som i alltfor stor utstrackning ar
franvarande i tondringars liv)
+ Vi har betonat frigorelse fran inte minst
fordldrarna, men glomt tillhorighet till,
samhallet utanfor familjen

Anknytning hos vuxna

Anknytning -- en del av den
mdanskliga naturen

"Whilst especially evident during early
childhood, attachment behavior is held to
characterize human beings from the
cradle to the grave .... There is nothing
intrinsically childish or pathological

about it.” Bowlby, 1977, The making and breaking
of affectional bonds. s. 203

Anknytning mellan vuxna

¢ Bygger pd samma underliggande princip som

anknytning hos smd barn -- vetskapen om att ha
nagon att ty sig till ndr fara hotar gor att man kinner
sig trygg att utforska varlden "i vanliga fall”

< Ar ndra knutet till omvdrdnadssystemet --
avkommans 6verlevnad underldttas om det finns en
omsesidig sammanhallning mellan fordldrarna eller
mellan modern och annan "allféralder”

« Ojdmlikt i stunden (nér anknytningssystemet 4r
aktiverat) -- men i bdsta fall jamlikt dver tid
(omvardnads och anknytningsbeteenden véxlar)




Olika aspekter av anknytning hos
vuxna

+ Medveten bild av hur de egna foraldrarna
fostrade och var mot en

+ Aktuell mental representation av sin
barndomsrelation till féraldrarna

+ Hur man upplever sig fungera i nuvarande
ndra relationer till andra vuxna
- till specifik karlekspartner
- iallmanhet (vinner, partners)

+ VALDIGT viktigt att man klargér vad man
menar nir man siger att en vuxen har en
viss typ av anknytning

Bartholomews modell for anknytning hos vux-
na i aktuella ndra relationer till andra vuxna

Bild av sjalvet
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Bartholomews instrument
Upplevd likhet med resp. beskrivning skattas 1 - 7
A Jag ar tillfreds utan att ha ndra kdnslomassiga relationer. Det ar val-
digt viktigt for mig att kinna mig oberoende och att klara mig pa egen
hand. Jag foredrar att inte vara beroende av andra, eller att andra ar
beroende av mig.

B Det ar latt for mig att komma kanslomassigt niara andra manniskor.
Jag ar tillfreds med att vara beroende av andra och med att veta att
andra dr beroende av mig. Jag ar inte orolig for att vara ensam eller for
att andra inte skall acceptera mig.

C Jag vill vara kidnslomdssigt helt nira andra, men ofta tycker jag att
andra ar ovilliga att komma mig sd nara som jag skulle 6nska. Jag kanner
mig illa till mods utan néra relationer, men ibland oroar jag mig for att
andra inte uppskattar mig lika mycket som jag uppskattar dem.

D Jag tycker det ar obehagligt att komma néara andra. Jag vill ha nara,
kanslomdssiga relationer, men jag tycker det ar svart att lita helt pa
andra, eller att vara beroende av dem. Jag ar radd att bli sdrad om jag
tillater mig sjalv att komma for nara andra

Fraley’s m fl modell

Tva dimensioner av anknytningsrelaterat
beteende och kanslor

- undvikande
- dngslan/angest
Undvikande anknytning = hogt pa undvikande-
och lagt pa dngest-dimensionen

Ambivalent anknytning = hogt pa dngest- och 1igt
pa undvikande-dimensionen

Trygg anknytning = lagt pa bada dimensionerna

Ridd/desorganiserad anknytning = hogt pa bada
dimensionerna

Kritik av Fraley’s m fl modell

Trygg anknytning ar INTE avsaknad
av angest och undvikande

Det later sig i stdllet definieras positivt

DA blir det i sjdlva verket tre dimensioner:

Trygg

Undvikande

Ambivalent

Undvikande- och Ambivalens-dimensionerna
korrelerar bida negativt med trygghetsdimen-
sionen, MEN positivt med varandra.

Otryggheten ar gemensam!

Anknytning och intimitet i vuxna
relationer

Intimitet i kirleksrelationer avgors av
formégan att

1. Soka/be om omvérdnad/trygghet/
beskydd

2. Ge/erbjuda omvérdnad/trygghet/beskydd

3. Kaénna sig tillfreds med ett autonomt
sjalv

4. Forhandla om nérhet - sjélvstdndighet




Att séka beskydd underldttas av tidig
trygg anknytning

Tl'ygg anknytning innebar erfarenheter av att
« detlonar sig att be om hjalp
% jagarvard att dlskas

+ min fordlder vet hur jag kdnner mig innerst
inne

Att séka beskydd forsvdras av tidig
otrygg anknytning

Undvikande anknytning -- erfarenheter av att

< Fordldern var obekvim med nara kropps-
kontakt

«» Foraldern fokuserade pa lek/skoja bort nar
barnet var i behov av trost

Ambivalent anknytning vet vi dnnu for lite om
mekanismen bakom men

« Barnet fick ofta bara ett oproportioneligt stort
ansvar for relationens vidmakthallande

Erbjuda beskydd

Ar en viktig férutsittning for att den andre ska
vaga kdnna/visa intimitet
- Tryggt anknutna forskolebarn visar mer empati med
andra barn
- Tryggt anknutna forskolebarn dr mindre aggressiva
mot syskon
- Vuxna med trygg anknytningsstil visar sin partner
mer beskyddande uppmarksamhet
- Main med undvikande anknytningsstil visar part-

nern mindre uppmarksamhet ju mer éngslig/orolig
hon blir (kvinnor 4n s4 linge ej studerade)

Tillfreds med ett sjdlvstdndighet

Intimitet forutsatter tva sjalvstandiga personer
som respekterar sina egna och den andres gran-
ser och samtidigt vill ha kontakt med den andre

+ Barn med ambivalent anknytning har sarskilt svart
for att sjalvstandigt utforska varlden omkring sig. De
4r upptagna med att bevaka fordldern si att denne inte
forsvinner

+ Vuxna med undvikande/avfirdande anknytning
overbetonar sjalvstandighet och oberoende (har gjort
en dygd av nédvéandigheten)

Att kunna férhandla om ndrhet
& sjdlvstindighet

Intimitet dr inte det samma som stérsta mojliga ndrhet
utan férmdgan att férhandla om émsesidigt 6nskad
ndrhet
Olika personer har olika behov av/6nskan om nérhet
-iallméanhet

- i en specifik situation (den ene vill ligga kvar i sangen och "gosa”
medan den andre vill ka till jarnhandeln)

Férmagan att forhandla om en for bada parter acceptabel
narhet underlattas av "malinriktat partnerskap”

- trygghet betraffande relationens stabilitet
- kunskap om vad man sjalv egentligen vill i 6gonblicket

- formaga att tala besvikelse utan att kianna att hela relationen
”star pa spel”

Sammanfattning

« Anknytning ar ett viktigt livstema som har betydelse for
vart sétt att fungera i en rad olika sammanhang

«» Det finns sannolikt konsskillnader, MEN variationen
inom resp. kon ar stérre dn genomsnittsvariationen
mellan kdnen

« Anknytningsmonster som utvecklats tidigt i livet
paverkar den fortsatta utvecklingen framst genom att de
inre arbetsmodeller vi utvecklat med véra foraldrar
anvands i nya relationer

« Forandring ar majlig, kanske i synnerhet i sena tonar/
tidiga vuxenar om vi traffar en partner som "utmanar”
véra existerande inre arbetsmodeller inom ramen fér en
trygg relation




Anknytning frdn vaggan till
graven




