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Anknytning
0 i forskolan

Att fa nagon att ta hand om vécker
starka kdanslor!

Teorin lamnar oss inte oberorda

Han dr naken. Han skriker. Han kan inte vinda
sig om. Han kan inte fd in sina fingrar i munnen.
Ett spddbarn i min famn. Och i ett slag negerar
detta spddbarn vdrt samhdlles allra heligaste
ideal. Han dr ndmligen fullstindigt hjdlplés.
Inte som ett misstag, utan i sin helt normala
natur. Han dr helt enkelt beroende. Inte for att
det har blivit fel, utan for att det har blivit rdtt.
Det dr just sd vi dr. Det dr sd vi alla har varit.
Overallt. I alla tider. Hjdlplosa, beroende,

uteldmnade, of6rmégna att klara oss sjdlva. (Nina
Bjork, Sondagskolumnen, DN 2005-03-20)

Barnuppfostran och anknytning

+ Granssattning en nédvandig del av
barnuppfostran

<+ Relationen barn-foralder ar, tillsam-
mans med barnets temperament
nyckeln till hur granssattningen
fungerar

« Anknytningens betydelse for hur
"lattfostrat” ett barn blir

<+ Foraldrasamarbete

Mary Ainsworth, 1971

En bendgenhet fér lydnad - liksom dven en
bendgenhet att bli socialiserad - tenderar att
utvecklas hos barn som vdxer upp i en social
miljo som liknar den som den mdnskliga arten dr
anpassad for.

For att barn ska utveckla denna sociala tendens
krdvs inte ndgot rigorést och specialutformat
uppfostringsprogram.

Awvikelser fran den ldmpliga miljén kan skapa
anomalier i frdga om socialt beteende som
andra erfarenheter och skolning inte kan
fordndra (Stayton mfl, 1971)




Barnets "moraliska jag” vixer ocksé fram
ur samspelet med fordldern

Milda disciplineringsstrategier, som tonar ner
betydelsen av maktdemonstrationer frdn fordl-
derns sida, i kombination med lyhérd och
inkdnnande omvdrdnad, stdrker barnens vilja
att samarbeta eller acceptera fordldrarnas
prioriteringar ...

En 6msesidig, positiv interpersonell hdllning
mellan fordlder och barn dr en avgdrande faktor
bakom framvixten av samvetskdnslor och
autonom sjilvreglering hos barnet.” (Koschanska,
2002)

Forgrommade unge

Du och jag Alfred

Férdldrasamarbetet viktigt som

modellinldrning fér barnet

« formar stédja snarare dn sabotera varandra,

« har ungefar samma barnuppfostringsstil och
varderingar,

« delar upp ansvaret for barnuppfostran och
familjens vardagsliv pa ett satt som bada ar
tillfreds med;

« formar 16sa sina konflikter utan att dra in
barnet som koalitionspartner eller domare

« inte exponerar barnet for allvarliga konflikter
sinsemellan

Den grundléiggande forildrauppgiften

bestar, precis som anknytningen!

« I mellanbarndomen
< Under tonaren
« Nar barnet sjalv blir foralder

+ Foraldraskap ar ett livslangt dtagande

Fast sdttet som ett gott forildraskap
utovas pa madste anpassas




Arbete och barnomsorg for smé barn —
en balansakt

Sma (= de som dnnu inte fyllt 3)
barn i forskolan

Varfor ar det sé svart
att hitta bilder pa sma
barn i famnen pa
personal i forskolan??

Nastan alla bilder
handlar om 4 -5-
aringar som leker och
busar

Sma och stora barn i forskolany

vad ar skillnaden?

Saknad efter foraldrar
Omvardnadsbehov

Behov av vuxenkontakt for kdnslo-
massig reglering och for larande

Fysisk aggressivitet vs. Formaga till
rollekar

Behov av jamnariga

Mentaliseringsformaga

Uppz‘ageﬂ ay oro = (g(fZ inte fordldern ntrymme for
arbete

Fara — rddsla - anknytning

(L3

atural clues to danger”

+ Varaien frimmande miljo
% Vara med frimmande vuxna

+ Vara skild fran sina anknyt-
ningspersoner

«» Inte vara frisk




Att vinja sig vid en ny miljo
och nya vuxna tar tid

Inskolningens syfte — att

« gora den fraimmande miljon

bekant

+ skapa tillit till minst en pedagog,

sd att hen kan fungera som
erséttare for foraldrarna

« vanja sig vid att klara sig flera

timmar i strack utan sina
foraldrar OCH att bli trygg med
att kontakten sedan aterknyts

« ldra sig att anvianda pedagogen

for att forsatta anknytningssys-
temet i vilolage, sa att barnet kan
agna sig at lek och utforskande

Upplgﬂd z‘g/gg/yez‘ = den samlade erfaren-
heten av pedagogen som trostare och av att
foraldern aterkommer

Trygghet foder nyfikenbet

Slutsats

Ju battre pedagogerna ar pa att stodja
en trygg anknytningsutveckling i
forskolan for de yngsta barnen desto
battre forutsattningar far barnen att
klara av andra utvecklingsuppgifter
senare i forskolan och skolan.

Tidig trygghet ldgger pd sd sctt
grunden for senare ldrande
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Barn kommer olika vdl for-
beredda for livet i forskolan

< Barniallmanhet
- Trygg anknytning till minst en foralder

- Inre arbetsmodeller som maximerar méjlig-
heten till positivt bemétande

- Relativt "0verseende” med forskolans fel och
brister

+ Barn i synnerhet
- Otrygg anknytning till bada fordldrarna

- Bristande tillit till vuxnas vilja och formaga att
tillgodose barnets behov

- Stort behov av kdnslomdssig narhet till

personalen, 4ven om detta initialt inte "syns” 24




Forskolan kan bidra till barns
utveckling pa olika sdtt for

< Barniallmanhet

- Behov av att fa vara i en miljo dar anknyt-
ningssystemet dr i stand-bye-ldge sa stor del
av dagen som majligt

- Fa andamalsenliga (= tryggande) svar pa sina
anknytningsbeteenden

+ Barn i synnerhet

- Fa Kkorrigerande relationserfarenheter som
kan utveckla nya inre arbetsmodeller

- Utveckla en anknytningsrelation till minst en
personal

- Fa stabilitet i den relationen 25

Upplevd trygghet

Fran ~ 3 drs dlder minskar barnets behov av
fysisk nérhet till fordldern. Tryggheten bestar
i hogre utstrackning av:

- eninre overtygelse hos barnet om att barnet och
foraldern delar en plan for hur narhet ska uppnas
nar den behovs

- attbarnet "vet” att
« foraldern ar tillganglig for barnet

< foraldern informerar barnet om vart han/hon tar vagen
och hur barnet kan ni honom/henne om s3 skulle
behovas

3

% ”bandet” till férdldern utgérs av en varaktig relation,
som inte dr beroende av fysisk nirhet annat an "nar det
brénner till*

Upplevd trygghet frigor
barnet

+ Barnets behov av nérhet till férdldern i
vardagliga situationer sjunker kraftigt

+ Barnet far ddrmed storre mdjligheter dn
tidigare att med kraft och energi dgna sig at
andra typer av relationer som ocksa &dr
valdigt viktiga for den fortsatta utvecklingen

— kamrater
— ldrare

— andra vuxna
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Fas IV: Mdlinriktat partnerskap

(2 resp 4-dringen i snabbkipet)

< att forstd att anknytningspersonen (AP) har
egna kénslor, dnskningar och behov

« att skilja mellan det egna perspektivet och
APs, i synnerhet nér dessa skiljer sig at

< att dra slutsatser angéende vad som styr AP’ s
planer och beteenden

< att gora en rimlig skattning av hur vil det
egna och APs perspektiv stimmer Overens
och vari skillnaderna bestér

« att pdverka APs mal och beteende utifrén sin
kunskap om dennes maél B

Mentaliseringsférmdga

I anknytningsrelationer trénar vi formagan
att

% forestélla oss vad andra tanker och kdnner

+ reflektera 6ver vara egna kénslor och driv-
krafter

% Barn, och vuxna, med trygg anknytning tycker
att det dr spinnande att vara en “psykologisk
varelse”, och ser det som en positiv utmaning
att forsta sig sjilv och andra
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Kamratrelationerna okar kraftigt i
betydelse ndr barn utvecklat sin
formaga att mentalisera




MEN anknytning fortsétter att
vara viktig under hela livet

Betydelsen av anknytning blir inte mindre
med aren,

- Antalet situationer som aktiverar anknyt-
ning minskar i takt med att barnets for-
maga att "hantera véarlden” 6kar med
o0kande kognitiv och kdnsloméassig mognad

- MEN nér anknytningen aktiveras ar den
lika aktuell for tondringen som for
spadbarnet

Anknytning i mellanbarndom
och tonar
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Psykologiska Institutionen,
Goteborgs Universitet

Anknytning i mellanbarndomen
utveckling mot "personlighetsdrag” pdbérjas

« Under forskoledren dr anknytningen relations-
specifik och knuten till fordldrarna och nagon/
négra andra

+ Som en forberedelse for frigorelsen under
tondren behdver anknytningen bli en del av
barnet ”som person”

+ Barnet interagerar med fler personer (jimnariga
& vuxna) pa egen hand

Anknytning som “personlighets-
drag”, men....

Samtidigt som barnet/ungdomen borjar skaffa
sig en mer generaliserad anknytningsstil
(trygg, undvikande; ambivalent), som hen anvan-
der sig av i nya ndra relationer (vinskaps- &
karleks-), sa:

« Fortsatter respektive foralders formaga att
utgora en trygg bas & sdaker hamn vara viktig

+ Ar anknytningsrelationen till féraldrarna
fortsatt relativt oberoende av varandra

Ju aldre vi blir desto mer formas sjalvbilden av
hur vi fungerar tillsammans med jamnariga

Anknytningsrelevanta situationer
under mellanbarndomen

< I och med att barnet interagerar alltmer med barn
och vuxna utanfor familjen aktiveras anknyt-
ningen alltmer av sociala stimuli
— att bli utesluten, bortvald, utskrattad, mobbad etc.
— sjélvkénslan blir mer beroende av social acceptans
utanfor familjen
— AP’ s uppgift blir i hogre utstriickning en friga om att

vara lyhord for barnets ev. svarigheter i dessa av-
seenden

K3

% I takt med barnets 6kande mognad kommer férre
situationer att utldsa anknytningsbeteenden,
MEN nér de utldses dr anknytningen lika viktig
som tidigare

e




Tondren

Frigorelse inte losskoppling

+ Puberteten signalerar att det dr dags att borja
”frigdra sig” och pa allvar séka AP utanfor
ursprungsfamiljen

<&

- Frigorelse fran ursprungsfamiljen underldttas av
trygga anknytningsrelationer till férdldrarna,
vilka i allménhet

<&

- Bandet till fordldrarna bestar och fordjupas ofta
nér barnet sjdlv sd smaningom blir forélder

Nya erfarenheter ger nya insikter

Andra ménniskor kan vara bittre dn fordldrarna
nér det giller att tillgodose anknytningsbehov
— vissa blir ilsket upptagna av den bristfélliga

anknytningsrelationen, och hamnar i stindiga
uppslitande brak med fordldrarna

— andra nedvérderar fordldrarna och avféardar relationen
helt och hallet

— idealt leder reflexionen till nya insikter och en mera
objektiv syn pa fordldrarna; Mamma och pappa har
fel och brister som bl a grundar sig i deras egen historia

fortjdnster, det vore dumt att inte ta emot det stod som de kan
erbjuda

“Frigorelsen” far betydelse for
relationen till nya AP

Ett mer objektivt och flexibelt sitt att han-
tera anknytningsrelationen till férdldrarna
underlittar for ungdomen att upprétta och
behalla djupa kinsloméssiga relationer till
manniskor utanfor ursprungsfamiljen framst
genom att ungdomen inte behdver spela ut
sitt tidigare drama i dessa relationer

Skillnaden mellan tryggt och
otryggt anknutna okar

Tonéringar
* har lika god kognitiv formaga som fordldern, eller
bittre, och later sig inte luras sa latt

« drinte lika auktoritetsbundna eller forlitande som yngre
barn

Anknytning forutsétter kdnsloméssig 6ppenhet och
arlighet fran béda parters sida

Ett malkorrigerat partnerskap med tondringar ér en
utmaning sarskilt om fordldrar
* har nagot att délja

« kriver att fa vara kvar pa sin gamla piedestal (om du inte
accepterar barndomens spelregler -- jag bestimmer och du lyder -- s kan
du gd)

Fordlderns anknytning och
ungdomens frigorelse

Fordldrar med otrygga inre arbetsmodeller
av sin egen barndom har svérare att fung-
era som en trygg bas/siker hamn for sina
tonaringar
— kénner sig obekvdma med att tonaringen i
allt hogre utstrackning vénder sig utat

— gOr tondringen oséker pa fordlderns motiv

— forsvérar forhandlingar om éldersadekvat
grianssittning med bibehallandet av 6mse-
sidigt fortroende

Anknytning och kdnslomdissig
reglering

« Frigorelse aktiverar starka kénslor
— Olosta konflikter med foréldrarna gor sig paminda
— Svarigheten att hantera olika krav och forvéntningar
frdn jimnériga
— Svérigheten att balansera mellan olika vérdesystem
— Resan bort fran ursprungsfamiljen innebir ett bokslut

« Starka kénslorna aktiverar anknytningssystemet

1

« Paradoxen eller systemet kan gé i baklas”




Systemet kan gad i baklds

« Forsok till frigorelse leder till sa starka
kdnslor att anknytningssystemet aktiveras

+ Det aktiverade anknytningssystemet driver
ungdomen tillbaka till fordldrarna vilket
motverkar frigérelsen

« "Flykten” tillbaka till fordldrarna vacker i sin
tur stark frustration

« Frustrationen driver driver ungdomen mot
frigorelse OCH ger samtidigt upphov till
ytterligare aktiverat anknytningssystem

Trygg losning pd paradoxen

+ Tonaringar med trygg anknytning kan aktivt und-

vika att soka sig till fordldrarna, ndr anknytnings-
systemet &r aktiverat, darfor att tonaringens behov
av att hdvda sin autonomi tar 6verhanden

« Foréldrarna klarar av att visa annu tydligare att de
finns dédr bade som en siker hamn, som det 4r OK
att soka sig till nér det stormar pa havet, OCH en
trygg bas, som det dr OK att ldmna néir stormen
bedarrat

« Tondringen hittar s& smaningom en ny
aldersadekvat balans mellan sitt sjdlvstindiga
utforskande av virlden, och sitt behov av trygghet
och beskydd

Otrygg losning pd paradoxen

+ Ungdomen star infor en 6vermaktig uppgift
— Bir pa starka negativa kénslor,

— Saknar tilltro till fordlderns formaga/villighet att
hjélpa henne/honom hantera dessa kinslor

+ Den kdnslomaéssiga regleringsformégan bryter
samman

— Tonaringen hanterar sina motstridiga kénslor med
olika typer av utagerande eller sjélvskadande
beteenden

+ Missbruk kan ersétta “anknytningsbeloning”

Varfér mar inte svenska ungdomar
lika bra som de har det?

+ Relationsmaéssigt har de de inte alltid sa bra,
det kan gilla relationen till
- jamndriga (mobbning, tavlan etc,)

- foraldrarna (som i manga fall r alltfor upptagna av
sina egna liv och egna problem for att dgna sig at dem)

- andra vuxna (som i alltfér stor utstrackning ar
franvarande i tondringars liv)
+ Vi har betonat frigorelse fran inte minst
fordldrarna, men glomt tillhorighet till,
samhallet utanfor familjen




