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Denna text har jag lagt till efter min
presentation under konferensen:

Denna powerpoint presentation bestar till storsta del av
bilder. Jag hade inte téankt att [Agga ut den da jag tror att
den ter sig ganska obegriplig for den som inte var med
och lyssnade. Gladjande nog sa har flera personer som
var med och lyssnade hort av sig och visat intresse for

att ta del av materialet, sa har ar det nu, i nagot
redigerad form. Privata bilder och bilder som mojligen
skulle kunna forknippas med nagon av de familjer jag
mott har jag klippt bort. Du som inte var med och
lyssnade men som blir intresserad, hor garna av. dig
cathrin.kindel@esh.se 0736-459520




ROTTER OCH VINGAR
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Och harefter de professionella...










Kravet pa Evidensbaserat socialt arbete
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\ad ar det som hjalper?
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STIG-ARNE BERGLUND

Metod/teknik
15 9%

Utomterapeutiska
faktorer

40 % Forvantningar

15 9%

Terapeutisk
relation
30 %

FIGUR 6.1 Vad bestammer utfall av behandling? Miller i Hubble et al., 1999, s. 8-10,







Dodofagelns dom, eller
Dodofagel hypotesen

Hypotesen sager att alla psykosociala
Interventioner ar ungefar lika effektiva.

Hypotesen sager att effekter av
pSykosociala interventioner I huvudsak
beror pa generella faktorer, sasom
alllansen mellan terapeut oech klient, och
inte. pa specifika faktorer som ror en
metoeds speciiika teori och teknik.
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EVIDENSBASERAD PRAKTIK

(Haynes et al, 2002)

"Evidens fattar inte
beslut — det gor
manniskor”

“ Professionell

expertis

retenskapliga
evidens

ﬂ Socialstyrelsen




Den viktigaste faktorn inom
evidensbaserad praktik ar,
forutom klienten, den

reflekterande praktikern

Lars Oscarsson sid.19




Och nu over till'vingarna...




Om att kanna sig| respekterad

"-Redan forsta gangen
U var har forstod vi att
u var lite annoriunda

e andra som varit har

Hur menar du da?

DU tog av dig skorna,
et var det ingen annan
som gjort tidigare”

Anette 38 o Krister 38 ar




Om att kdnna sig sedd och lyssnad pa

” - Det later nog ratt knappt
men den basta hjalpen var
faktiskt nar vi akte o
storhandlade. Det var som
att ni tog mig o mina behov
pa allvar. Sjalvklart ville jag
ha hjalp med barnen, men
det ar svart att ta till sig
sadan hjalp nar man bara
sitter o funderar pa hur
man skall fa ekonomin att
ga ihop”

Lars 38 ar




Om att i egen takt fa bygga upp tillit

_Jl__J
" - Det basta med er det ar L WJ

chokladapparaten’

Kim 9ar




Om att motas av nagot man inte
forvantat sig

” - Om jag skall vara helt arlig sa tyckte jag
fran borjan att du stallde till mer problem |
var familj, men nar du visade den dar
bilden, da forstod jag att du ville forsoka
na mig pa ett annat satt”

Halim 40 ar




Om att fa hopp om ett vardigt liv

"~ Att ni kom hit
och sag hur vi
hade det och
hjalpte mamma
att borja slanga
saker”

Alice 14 ar




Om; att finnas nar det verkligen
behovs
A ”_ Om ni inte stannat
och sovit over den

dar natten, da tror
jag att jag hade

blivit galen”

Jeanette 39 ar




Om att fa ge nagonting tillbaka

"- \Vet du Cathrin, jag ar sa
glad att det var jag som
fick utfora den dar
jordfastningen av dina
foraldrar. Det var som att
jag antligen fick ge dig &
nagot och pa nagot —
konstigt satt ar det som
jag kanner mig fri att ga
vidare forst nu”

Eva 45 ar




frack for mig!
cathnn.kindel@esh.se




