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Dagen har tva teman:

* Reaktioner pa organiserat
vald hos barn och familjer

e Att arbeta med
transkulturell
medvetenhet



Nar man inte kan fly eller
sla tillbaka

— "Freeze”

(forstelnad av
skrack)

—"att spela dod”,
”latsas” att man
inte ar dar som
forsvarsmekanism,
dissociation



Faktorer som paverkar utgangen nar man utsatts for vald
och fara

Individuella egenskaper

- alder

- koén

- sarbarhet/motstandskraft
- anknytningsmonster

Omgivningens stod

- Oppet vald eller dolt
- samhallets beredskap
- tillgangliga resurser
For barn: Foraldrarnas mojlighet att vara en ”"psykologisk skold”

Typ av vald och fara

- naturkatastrof, olycka eller mansklig avsikt,
- grad av exponering (narhet, egen fara, enstaka eller upprepat vald)
- relationen till forévaren



Barn behover

* Lyhord omsorg, att nagon finns dar
och satter deras behov fore sina egna.
Ger grundlaggande tillit. “Det finns
nagon dar for mig”

e Skydd fran fara. Ger en trygg bas att
utforska varlden ifran. ”Min
mamma/pappa tar hand om mig, jag
behdver inte vara radd”

* Emotionell reglering. Att bli lugnad
och trostad lagger grunden till egen
formaga till emotionell reglering.
Narhet till andra associeras med “Det
kommer att ordna sig, det kommer att
bli bra igen”




Féraldern som mental skold
— det som behovs for att utveckla en trygg bas.

Det handlar om

* den objektiva omgivningen och om
foralderns faktiska formaga att
skydda sitt barn fran fara

 foralderns formaga att tro pa den
egna formagan att skydda sitt barn
och att tro pa framtiden

For det ar pa tilltron som formagan
att lugna och trosta vilar

Och det ar aven dar formagan att
satta granser pa ett klokt satt vilar



De flesta barn som utsatts for en “traumatisk
nandelse” blir inte traumatiserade. Chansen att
inte bli traumatiserad okar om

* Det ar en enstaka handelse och livet kan aterga till det normala
* Inga dodsfall i karnfamiljen (foraldrar eller syskon)

* Barnet inte separeras fran foraldrarna

e Foraldrarna har fungerande omsorgsformaga

e Barnet har god motstandskraft (friskt, trygg anknytning, duktig i
skolan, bra i idrott etc)



Risken att barn blir traumatiserade dkar om

* Hotet/faran pagar under lang tid, upprepade tillfallen

e Barn utsatts for flera olika typer av traumatiska handelser
(polyviktimisering)

e Barn utsatts for att bevittna vald, lemlastning och dodsfall
* Barn saknar trost och omsorg (foralder eller ngn i foralders stalle)
e Barn utsatts for overgrepp eller utnyttjas i valdshandlingar

e Barnet har lag motstandskraft (funktionshinder, otrygg anknytning,
lag kognitiv formaga, klumpig etc.)



Posttraumatiska tillstand

Traumarelaterad psykisk ohalsa

* Reaktiv
anknytningsstorning

* Himmad social formaga

e Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD)

e Akut stressyndrom
* Anpassningsstorning

Ovriga

* Depression

* Angest

e Somatiska syndrom

* Missbruk

e Komplicerad sorg

* Dissociativa storningar

(APA 2013)



Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

A. Exponering (————
B. Patrangande symtom - ?
C. Undvikande av paminnelser
D. Neg paverkan

- Oférmaga att minnas viktiga aspekter

- Negativa forvantningar pa sig sjalv och omvarlden

- Forvrangd skuld om orsaker eller konsekvenser

- Negativa emotioner: radsla, skrack, skuld, skam, ilska
- Minskat intresse for aktiviteter

- Kansla av avstand eller framlingskap

- Oférmaga att uppleva positiva kanslor

E. Patagligt andrad reaktivitet
F. Varat en manad

G. Lidande

H. Beror inte pa annat

(APA 2013, DSM5)



Komplext PTSD (Developmental trauma)

e Upprepad utsatthet for vald eller fara under uppvaxten

* Relationen till forévaren — en anknytningsrelation eller motsvarande
(barnsoldater, traffickingoffer, fritidsledare, larare, praster)



Komplext PTSD

* Brister i emotionell regleringsféormaga (avsaknad av kénslor, dissociation eller
starka kanslomassiga svangningar och hog emotionell reaktivitet, t ex
aggressivitet eller fortvivlan).

* Brister i beteendemassig regleringsformaga (impulsivitet,
sjalvskadebeteende, and aggressivitet, missbruk och andra riskbeteenden)

* |dentitetsproblem, splittrad sjalvuppfattning/identitet, svarigheter med
kroppsuppfattning, atstorning

* Upplevd meningsloshet (t ex uppleva varlden som falsk eller farlig, uppfatta sig
sjalv som forstord, smutsig, vardelos, eller skuldbelagga sig sjalv).




Komplext PTSD

* Relationssvarigheter (inga nara relationer, dramatiska nara relationer
eller relationer praglade av vald och missbruk)

* Somatisering (smarttillstand utan kroppsliga forklaringar) och
riskbeteenden, till exempel rokning, fetma, sexuellt smittsamma
sjukdomar, tonarsgraviditeter och aborter




Familjedynamik — nar en eller bada foraldrar
ar traumatiserade

*Den tigande familjen — filtrerat tal
* Den traumafixerade familjen — ofiltrerat tal

* Den traumaorganiserade familjen —
aterupprepande beteenden



Erfarenheter fran svenska studier av barn som kommit tillsammans med
foraldrar som sokt asyl.

e Barn som utsatts for svara trauma i hemlandet, t ex genom att bevittna vald mot
foralder, uppvisar relativt snabbt efter ankomsten symtom pa psykisk ohalsa
(posttraumatiska stressymtom, depressiva symtom, utagerande/aggressiva
symtom). Det kan trots det droja lange innan man soker hjalp eftersom man tror
att "allt ska ordna sig” nar man kommit i trygghet.

* Olika kartlaggningar visar att minst 25% av de barn som kommit till Sverige har
behov av barn- och ungdomspsykiatriska insatser pa grund av att de sjalva eller
deras foraldrar utsatts for psykiska trauman (Almqvist & Brandell,etc).



Erfarenheter fran svenska studier av barn som kommit tillsammans med
foraldrar som sokt asyl.

e Barn vars foraldrar ar svart traumatiserade uppvisar i manga fall symtom pa
psykisk ohdlsa dven om de sjalva levt relativt skyddade, da de inte far den omsorg
de behover.

* Tiden har en avgérande betydelse. De flesta som inte ar psykiskt traumatiserade
klarar forsta aret som asylsokande relativt val. Ju langre tiden gar darefter och de
fortfarande ar kvar i asylprocessen, desto svarare psykisk ohalsa hos saval
foraldrar som barn.

 Om barnet far ga i skola och ha moéjlighet till kamratkontakter kan manga klara sig
battre trots att foraldrarnas psykiska halsa forsamras.



Riskfaktorer

» Att vara pojke — for fysisk misshandel
e Att vara flicka — for sexuella overgrepp

* Att ha en kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning — for utsatthet av
flera slag, bade i den egna familjen och i samhallet.

e Otrygg anknytning — for utsatthet i kamratkretsen
e Att vara ung — for allvarligare psykopatologi
e Att ha varit utsatt tidigare — for ny utsatthet

* Att ha varit utsatt for en typ av allvarlig livshandelse - for att dven vara
utsatt for andra allvarliga livshandelser.

 Polyviktimisering — for missbruk av olika slag, fysisk och psykisk ohalsa (> 6
ACE =-20 ars livslangd)




Typiska beteendeférandringar hos barn som utsatts for vald
och fara

Forskolebarn (0 — 6 ar)

e Kraftfullt aktiverat
anknytningsbeteende, fastklangande

» Separationsangest

* Stort mat- och sovmonster
(avstannad tillvaxt, pavor nocturnus)

» Aterupprepande lek, dterupprepande
beteende

* Drar sig undan kamrater



Typiska beteendeférandringar hos barn som utsatts for vald

och fara

Skolbarn (7 — 12 ar)

Aterupprepande lekar
Traumafixering (6verdrivet intresse for vald)

Storda kamratrelationer (mobbning eller
brist pa kamrater)

Inlarningssvarigheter
Rastloshet, oro och irritabilitet
Aggressiva utbrott

Somatiska symtom



Typiska beteendeférandringar hos barn som utsatts for vald
och fara

Tonaringar

e Aterupprepande beteenden

* Overlevandeskuld

» Skamkanslor och sjalvforebraelser

» Aggressiv benagenhet — valdsamt
beteende

e Att fly in i gruppidentiteten
* Prematur vuxenidentitet



Vad hjalper barn som utsatts for vald eller fara?

* Trygghet, sakerhet och rutiner (t. ex. skolgang, narvaro pa arbetet, trygga
varaktiga relationer, skyddsaspekter)

* Kognitiv bearbetning — satta ord pa upplevelsen, fa tillgang till begrepp som gor
att man kan forsta och hantera.

* Exponering — att orka tanka pa eller konfronteras med det man utsatts for
samtidigt som man har stod sa man kanner sig trygg

* Att dela med andra, bryta ensamheten och upplevelsen att vara annorlunda eller
utlamnad. Att minska skammen.

* Ansvar och skuld — vems ar ansvaret, och hur forhalla sig till skuldkanslor.

 Samspel med andra — eget ansvar for eget beteende.




Vad hjalper barn som utsatts for vald eller fara?

e Kunskap om vald och hur man paverkas av vald (psykoedukativa insatser)
* Insatser som riktar sig till bade barn och foraldrar parallellt
* Insatser som starker lyhord och trygg fordldraférmaga

e Stod/traning att kdnna igen och reglera kdnslor och beteenden
(stabilisering)

 Att aterskapa en livsberattelse

* Hantering av skam och skuldkanslor

* Hantering av hamndkanslor och aggressiva fantasier
* Trygga, langvariga relationer




Ca 25 % av Sveriges barn o ungdomar har utlandsk
ba kgru nd (Migrationsverket, 2014).

* Betyder att man sjalv eller en foralder ar fodd i annat land.

 Varifran = ?. | Sverige ar det inte tillatet att fora register over etnicitet,
religionstillhorighet eller liknande.

* Man kommer som asylsd6kande, kvotflyktingar, anhoriginvandrare,
arbetskraftsinvandring, den fria rorligheten, nordiska dverenskommelser.

* Man stannar legalt med permanent eller tillfalligt uppehallstillstand alt. for
att man befinner sig i en ansdkningsprocess.

 Vanligast ar nordisk bakgrund, darefter Mellanostern

e Storre grupper som kommit de senaste 25 aren ar bland annat iranier,
kurder, somalier, bosnier och personer fran Irak, Afganistan och Syrien.



Etnicitet och kultur

Etnicitet ar delvis baserat pa
biologiska faktorer, dvs. vilken
familj och slakttillhérighet man
har och vilken etnisk grupp
man darmed féds som medlem
i

Den etniska identiteten
handlar om det vi inte kan
paverka — vart ursprung — och

hur vi forhaller oss till det
(Phinney, 2003).

Kultur ar till skillnad fran
etnicitet fritt fran
biologiska faktorer.

Kultur kan beskrivas som
helheten av en grupps
meningssystem, dvs. det
som styr gruppens ordning
och inriktning men ocksa
det som manniskor i en
grupp gor och tanker.




Har ett barns och familjs etnicitet och/eller kultur
nagon betydelse?

* Betydelsen uppstar delvis i * Ett beteende som fungerar i ett
forstaelsen av barnets samhalle kan ge storre
svarigheter — nar vi forsoker lara svarigheter i ett annat.
kglnlna barnet (och foraldrarna) + Risker for upplevelse av
vall

utanforskap och utsatthet for
e Uppfattningar om hur barn ska marginalisering

pete sig, vad som ar avvikande,
nur foraldrar ska uppfostra sina
parn, hur samhallets ansvar ser
ut mm. varierar i olika kulturer.




Inglehart—Welzel Cultural Map

* Traditionella varderingar — betonar betydelsen av religion, starka familjeband och
respect for auktoriteter. Man avvisar skilsmassor, aborter, eutanasi och sjalvmord.
Samhallen med traditionella vardeingar har hoga nivaer av nationell stolthet och
en nationalistisk framtoning.

e Sekulara-rationella varderingar innebar motsatsen. Samhallen som domineras av
sekulara varderingar lagger mindre vikt vid religion, traditionella
familjevarderingar och tilltro till auktoriteter. Skilsmassa, abort, eutanasi och
sjalvmord ses med forstaelse for individens situation.

 Survival values betonar betydelsen av ekonomisk och fysisk trygghet. Kopplat till
en ganska etnocentrisk hallning och laga nivaer av tillit och tolerans.

» Self-expression values betonar vikten av miljoskydd, tolerans gentemot
framlingar och homosexuella, jamstalldhet och 6kade krav pa delaktighet i
samhallet vad galler ekonomi och politik.



Cultural map - WVS wave 6 (2010-2014) (click figure to enlarge)
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Exempel pa fragor:

__

Man ar battre lampade att vara politiska ledare an 44 % ja 3% ja
kvinnor

| en demokrati ar det viktigt att kvinnor har samma 18 % ja 81 % ja
rattigheter som man

Homosexualitet ar oacceptabelt 90 % ja 10 % ja
Soner och dottrar ska ha samma arvsratt 22 % ja 90 % ja

En fru maste alltid lyda sin man 92 % ja



Karnfamiljer och utvidgade familjer i samhallskontext:
omsorg (barn, gamla, sjuka), ekonomi, skydd

Karnfamiljen
Den utvidgade familjen




Karnfamiljer i svensk urban miljo

o®
oo e

* Tvagenerationsfamilj

* Vuxen maktordning

* Samhallet ger stort stod till familjen
* Individuellt ekonomiskt ansvar

* Individuellt socialt ansvar

 Vald accepteras inte

* Nyckelord: Rattvist och dverens




Traditionella utvidgade familjer i Mellandstern

* Flergenerationsfamilj
* Patriarkal maktordning

e Samhallet ger litet stod till
familjen

e Gemensamt ekonomiskt
ansvar

e Gemensamt socialt ansvar

 Vald accepterat om det
anvands i enlighet med
maktordningen

* Nyckelord: Ansvar och
respekt




Barnuppfostran

| karnfamiljer

1.

tidig differentiering, det vill saga
upplevelsen av klara granser mellan
”sjalv” och “andra” (sova sjalv)

instrumentellt oberoende, det vill
saga sjalvtillit i fraFa om praktiska

saker, “kan sjalv” (ata sjalv, ta pa sig
sjalv)

kanslomassigt oberoende, till
exempel formagan att vara ensam
(sova sjalv, eget rum) och att havda
sig sjalv (egen vilja)

Is_jkéil\)/kontroll (vanta pa sin tur, dela
ika).

S#élvsténdighet ar lika med mo%nad
(flytta hemifran, forsorja sig sjalv)

| utvidgade familjer

1.

Nara gemenskap och tillhérighet
(sova tillsammans, vara
tillsammans)

Uppdelning av sysslor efter kdn och
alder, tidig traning i att delta i de
sysslor man sedan ska fa ansvar for

Kanslomassigt beroende av hela
familjen, familjens basta viktigare
an den egna viljan, att ta hand om
sin familj viktigare an att havda
egna behov

Inordna sig i familjens struktur och
maktordning, acceptera sin plats
och sin roll

Ansvarstagande for familjen ar lika
med mognad (ta hand om och

forsorja sin familj, se till att de har
det bra)




Om du méter en ensamkommande ungdom som soker asyl kommer hans
eller hennes svarigheter och behov av stdd att bero pa

* Landet hen kommer ifran (politisk  * Hur flykten har gatt till
situation, dominerande kulturella

. . * Vilka finns det i Sverige?
varderingar, mm)

* Hur ser asylprocessen ut i det
aktuella laget- far man stanna?

* Mojlighet att ha kontakt med
familjen och fa information om
den.

* Familjen hen kommer ifran
(socioekonomisk status, stad eller
landsbygd, etnicitet, politisk
aktivitet mm)

e Egen bakgrund
(skolunderbyggnad, utsatthet for
trauma, uppdrag, mm).




Asylprocessen

e Uppbrottet — "push & pull” — faktorer

* Flykten - med eller utan foraldrarna.

* Ankomsten och vantan pa besked — den juridiska processen.
e Vantan pa uppehallstillstand — att befinna sig i limbo.




Riskfaktorer for psykisk ohalsa hos asylsokande barn och barn
som beviljats uppehallstillstand.

e Langdragen asylprocess

e Psykiska trauman hos barn och féraldrar

* Splittrade familjer innan och under flykt

* Forlust av familjemedlemmar

* Fa anhodriga/landsman i Sverige.

e Foraldrar med lag kapacitet eller andra allvarliga svarigheter.




Vad kannetecknar asylprocessen ur barnets
perspektiv?

* Forlust av socialt natverk (utvidgad familj, kamrater, skola etc)

* Forstarkt beroende (foraldrar eller andra)

* Egen situation tolkas genom foraldrarnas uppfattning

e Foraldrarnas omsorgsformaga forsamras, eller i varsta fall, brister
* Forandrad mening med livet — stark involvering i asylprocessen

* Forlust av, eller uppskjutet intrade i samhallelig socialisation.



Flyktingkris och ackulturation

 Ar den process som bdrjar ndr man fatt permanent uppehallstillstand,
dvs att anpassa sig till livet i det nya landet.

 Manga far en krisreaktion dar sorgen over alla forluster drabbar dem
efter en kort period av lattnad/gladje da de fatt tillstand att stanna.

* Fyra hallningssatt: Assimilation, Integration, Segregation och Isolering.




Segregation eller integration?

e VVar bor man som asylsékande?
* \Var bor man nar man fatt uppehallstillstand?

* Flyttstracken — fran norr till s6der, fran glesbygd till storstader, fran
ensamhet till gemenskap med den egna etniska gruppen.

e VVar har barnen det bast?




