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/Min tidigare arbetsplats:/  

Mansmottagningen mot våld  

i Uppsala  

- MVU  

Kungsängstorg 2, 6 tr  

753 19 UPPSALA  
018-13 46 00; fax 13 46 50 

info@mansmottagningen.se  

www.mansmottagningen.se 
Mansmottagningen mot våld i Uppsala - MVU  

 

 



/Personlig bakgrund och förbehåll/  

Å1996 var vi fyra män som bildade en arbetsgrupp för att undersöka möjligheterna för en mottagning för 
män i Uppsala. 

Å1996 började jag med individuell behandling av våldsbenägna män. 

Å2000 fick Arbetsgruppen f.f.g. medel av regering och kommun. 

Å2001 startade vi gruppbehandling. 

Å2001 bildade vi den ideella föreningen Mansmottagningen mot våld i Uppsala ð MVU. Jag blev ordförande , 
och medarbetarna blev styrelseledamöter. 

Å2002 fick vi egna lokaler. Jag blev verksamhetsansvarig för MVU. 

Å2004 bildades en fristående styrelse utanför oss behandlare. 

ÅIntill 2011 var jag verksamhetsansvarig, och i denna roll samlade och förmedlade jag material och 
erfarenheter från mottagningens olika delområden.  Den 1 mars 2011 lämnade jag med ålderns rätt MVU 
och uppdraget som verksamhetsansvarig men arbetar vidare i enskild firma. 

ÅKunskapen och erfarenheten på våldsbehandlingsområdet, har jag alltså mestadels skaffat på och genom 
MVU, tillsammans med medarbetarna, i daglig verksamhet och i särskilda projekt.  

ÅAvgörande betydelse för MVU:s och min personliga inriktning på arbetet har Alternativ til Vold ð ATV i 
Oslo haft alltsedan ömsesidiga besök för utbildning, handledning och forskning, till stor del genom 
psykologerna Marius Råkil och Per Isdal. 

ÅMed vederbörlig respekt för och tack till föregångarna och medarbetarna på våldsarenan, är jag till slut 
ensam ansvarig för materialets nuvarande gestaltning, numera alltså utanför MVU:s ramar. 

ÅOm inte annat anges, t.ex. med hänvisning till ATV, har jag copyright på materialet. 

 



Arbete med mäns våld = 

= arbete mot fyra (fem) fördomar 

·man kan ingenting göra 

·man kan inte förstå  

·männen vill inte förändra 

·männen söker inte hjälp 

·samt: mäns våld finns inte 
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Arbetet med mäns våld 

mot kvinnor och barn 
skedde på Mansmottagningen mot våld i Uppsala 
(som vid årsmötet i mars 2012 bytte namn till MVU ð Mottagningen mot våld i nära relationer i Uppsala ) 

genom behandling i grupp och individuellt,  

genom utbildning, information och opinionsbildning 

genom projekt och kunskapsutveckling 
 

Medarbetarna  
representerade avsiktligt en stor bredd på kunskaper och erfarenheter  

och utgjordes vid min avgång per den 1 mars 2011 av :  

Mikael Nordh , verksamhetsansvarig, socionom, leg psykoterapeut  

Ann -Sofie Hansson Pourtaheri , leg psykolog, leg psykoterapeut 

Marie  Palmertz , socialpedagog, familjebehandlare, familjeterapeut steg I 

Roberto Abarzúa , leg sjuksköterska, leg barnmorska, leg psykoterapeut 

Katarina  Byttner , leg psykolog, leg psykoterapeut 

Eva-Maria Lindström , leg psykolog, leg psykoterapeut 

Doreen  Hellstedt , bildterapeut, leg psykoterapeut 

Henrik Domeij , psykologstuderande, ATV-praktik 

Styrelsen , ordförande: Mona Eliasson, professor 
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Synnerligen komprimerad framställning av 

psykoterapiforskningsdebatten 

  

óNothing worksó 
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óOne size fits alló 
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óWhat works for whom?ó 
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Definition av våld 
óV¬ld ªr varje handling riktad mot en annan 

person, som genom att denna handling skadar, 

smärtar, skrämmer eller kränker, får denna 

person att göra något mot sin vilja eller avstå 

fr¬n att gºra det den vill.ó 

ur Per Isdal: Meningen med våld, Gothia 2001 



De traditionella anklagelserna mot 

kvinnan 

· Varför går du inte? 

· Varför gjorde du inte motstånd? Det syns ju 
inga rivmªrken/tecken p¬ stridé 

· Du har väl inte varit så snäll själv heller? 

· Minns du vad du gjorde innan han slog dig? 

· Varför berättar du detta först nu? 

· Jag har läst att det förekommer nog så 
många kvinnor som slår sina män. 

· Han verkar ju så snäll. Ni har det visst fint 
ibland? 

· Har du fºrsºkté 

· Är det inte bäst för barnen om det inte 
kommer ut? 

 

· Detta resulterar i  

 

· skuldbeläggning 

· osynliggörande 

· marginalisering 

· normalisering 

· psykiatrisering 

· internalisering 

· isolering 

 

· samt omöjliggör 
förändring  
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De traditionella anklagelserna mot 

mannen 

· Vad tar du dig till, karl?! 

· Hur faen kan du få stånd i ett garage?! När det 
dessutom är andra killar där som håller i henne? 

· Du var säkert full när du gjorde det! 

· Du blev säkert slagen som barn. 

· Det här måste väl vara en engångshändelse. 

· Hur kan du komma med blommor till sjukhuset? 

· Hur kan du sikta så precis under halslinningen? 

· Vad menar du med att tappa kontrollen, när du 
börjar med att stänga dörren till barnen? 

· Det här hade jag inte väntat mig av Dig. 

· Du borde väl förstå bättre. 

· Du skulle behöva ett rejält straff. 

· Du skulle behöva sjukhusvård. Du är ju sjuk. 

· Detta resulterar i   

 

· skuldbeläggning 

· osynliggörande 

· kriminalisering 

· patologisering 

· normalisering 

· externalisering 

· isolering 

 

· samt omöjliggör 
förändring  
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Varför slår mannen? 
· Traditionella förklaringsförsök  

· 1 för att han tappar kontrollen 

· 2 för att han är berusad 

 

· 3 för att han är psykiskt sjuk 

 

· 4 för att han får hjärnsläpp 

· 5 för att han blev slagen som barn 

· 6 för att han föraktar kvinnor 

· 7 för att han är barnslig och mentalt 
outvecklad 

· 8 för att han blivit provocerad 

 

· 9 för att han har prövat allt annat  

· 10 för att han inte tror att det är så 
farligt 

· 11 för att hon slog först  

· 12 för att han vill kontrollera 

· Förklaringar etablerade i professionell 
behandlingserfarenhet  

· 1 för att han vill återfå kontrollen  

· 2 när han är berusad; när han inte är berusad; när han inte tar 
hänsyn till vad berusningen gör och inte gör med honom 

· 3 enbart undantagsvis för att hans våld är del i en psykisk sjukdom
  

· 4 för att han betraktar föregående gång som hjärnsläpp 

· 5 för att han ð om han visar sig ha blivit slagen som barn vilket inte 
är ovanligt ð inte har sett sambandet med sitt eget våld 

· 6 för att han inte har sett sitt våld med könsperspektiv 

· 7 för att han just när han slår reagerar inadekvat på genuina och 
adekvata kªnslor av s¬rbarhet och óbarnsligó ºvergivenhet 

· 8 ja, och har dåliga möjligheter att skilja sin frustration, besvikelse 
och ilska från det han gör med sina känslor 

· 9 ja, han känner det så i alla fall 

· 10 ja, så länge han inte tror att det är så farligt 

· 11 ja, för att det hjälper honom att förneka sitt eget ansvar 

· 12 ja, för att han vill kontrollera 
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Grundantaganden om våld 
·Utövaren har alltid ansvar för våldet 

·Våld är ett könsproblem - det är övervägande män som slår 

·Våld är ett försök att hantera en upplevelse av vanmakt 

·Våld är ett aktivt försök att bemästra en situation och ta 
tillbaka kontrollen 

·V¬ldet m¬ste sªttas i samband med mannens ómanlighets-
projektó 

·Våld är farligt och innebär alltid en säkerhetsrisk 

·V¬ld ókommer utó p¬ ett annat stªlle ªn dªr det ókommit 
inó 

·Våld fungerar 

·Våld är intelligent 

·Våld är hierarkiskt; våld är cykliskt 

·Våld går inte över; våld föder våld 
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Hur i all världen kan man begripa ett systematiskt, 

medvetet, kontrollerat, återkommande och utstuderat våld 

som en man riktar mot den kvinna han älskar eller har 

älskat? 

·Våldet sker i 
skärningspunkten 
mellan  

·mannens livshistoria 

·kulturella betingelser 

·situationsbetingelser 

·en mängd andra 
betingelser 
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