Hur gor vi familjeterapi med mer an ord?
Ulrika Ernvik, www.familjegladje.se, ulrika.ernvik@gmail.com

Aktiviteter for att
- observera familjen och samspelet
- ge mojlighet till en gemensam upplevelse
- ge mojlighet for familjen att skapa en gemensam beréttelse
- ge mojlighet att relatera till varandra pa nya satt
- gora allas roster horda
- skapa en kénsla i rummet

Vilken kénsla vill jag att familjen bar med sej fran var traff?

Aktivitet

- Oppnar for engagemang och medvetenhet

- ges barnen majlighet att bidra och vara delaktiga pa sina villkor

- framkallar gladje och kreativitet

- ger stdrre mojlighet for alla att uttrycka sej

- skapar familjens livsberéttelse

- Oppnar for lekfullhet — hdger hjarnhalva aktiveras, ppnar for nya losningar

- forandrar stamningen — nagot hander nér vi rér pa oss

- bryter negativa monster, ger nya upplevelser

- lyfter fram det positiva

- lyfter fram familjens langtan och resurser

- ger ny erfarenhet i kroppen

- gOr mej tryggare i rummet

Genom att anvanda kreativa metoder i bedémning och behandling av familjer (Liana Lowenstein)

- blir alla familjemedlemmar, dven barnen, mer engagerade

- ges barnen majlighet att bidra och vara delaktiga pa sina villkor — vilket inkluderar anvandandet av
fantasin och metaforer

- engagerar man kanslorna direkt och patagligt, vilket genererar kreativ energi som en helande kraft

- ger man mojlighet for var och en att uttrycka tankar och kanslor pa andra sétt an med ord, vilket ar svart
for manga

- sker forandring snabbare eftersom barnen kan vara aktiva i arbetet

- avlastar man IP eftersom alla engageras

- ges mojlighet for processer som inkluderar bada hjarnhalvorna

- kan man ga runt uppbyggda strukturer i familjen eftersom man gor nagot helt annat

- far terapeuten goda mojligheter att observera samspelet och kommunikationen i familjen

- far familjen 6va kommunikation och samspel i rummet, och fa prova pa nya kreativa satt att
kommunicera med varandra

Vad vill jag med denna aktivitet?

Observation?

Fa in energi och delaktighet?

En hjélp att strukturera om familjen?

Skapa distans/nérhet?

Ge mdjlighet till nya samspelménster?

Ge mojlighet att uttrycka kanslor for en djupare och tryggare anknytning?
Skapa livs/familjeberattelse?

STRUKTUR FOR SAMTALET
- Flytta om i rummet, TVn

HJALP ATT UTTRYCKA BEHOV
- Kanslokort
- Bilder
- Pé&se med saker

BERATTA MED HJALP AV FIGURER (MINISKULPTERING) (Jim Wilson)
- ryska dockor, lego, stolar


http://www.familjegladje.se/

RITA
- Rita bilder under samtalet
- Tidslinje — s& har har vart liv sett ut senaste aret, eller sen forsta barnet ... med stresskurva.
- Magiska lastbilen
- Kénslohjartan — rita vad jag k&nner i en viss situation, beratta for varandra
- Kénslor i kroppen
- Metaforer som
- "om var familj var ett fordon, hur skulle det se ut?"
- ”om mitt/vart liv &r som en vig, hur den ut? ”
- ”kénslan som en boll”
- Lapptacke (ritat) med goda 6gonblick

PSYKODRAMA (J L Moreno)
SKULPTURER
LEVANDE STOLAR (Augusto Boal, Katrin Byréus)
- Tre stolar
- Tomma stolen
- Stalla ut stolar i rummet som visar hur var familj fungerar
- Mobiltelefonen — hur laddad &r du

RORA SEJ | RUMMET
- Légga ut en process, t.ex. en sorgkurva/sorghjul pa golvet och lata var och en stalla sig dar de befinner
sej
- Forandringsbron
- Lamna nagot bakom

VAD GOR JAG OM DET INTE FUNKAR?
- GOr 6vningen mindre ovanlig.
- GOr den sjalv — visa, gissa.
- Satt ord pa att det ar helt normalt att det kan vara svart.

EFTERARBETE
- Vad hénde? | rummet? | dej?
- Vad sag du?
- Vad kénde du?
- Vad upptackte du om de andra?
- Hur kan det hjalpa dej?
- Hur kan vi anvénda detta?
- Vad vill du vara med och férandra?

HUR KOMMA IGANG?
- Ettrum med plats att rora sej.
- Vaga vara lekfull.
- Séaga tydligt forsta gangen: Vi kommer inte bara prata.
- Veta varfor jag gor det jag gor, sa att familjen kanner att det finns en tanke.
- Det krdvs egentligen mer mod att halla sej till ”bara” samtal.
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BOF — Barnoriernterad familjeterapi, Martin Soltvedt

Barnets rost i utredning och behandling, Jim Wilson

ARTIKEL: Creative Family Therapy Techniques: Play and Art-Based Activities to Assess and Treat Families,

av Liana Lowenstein och Trudy Post Sprunk



